
Unsere Trainingszeiten, aktuelle Kurs- und Workshop-
angebote finden Sie unter www.battuta-tap.de. 

Privatstunden, Karte 10 x 60 min und Geschenkgutscheine 
für Kurse / Workshops auf Anfrage. 

Kostenlose Probestunden und Quereinstieg in laufende 
Kurse sind jederzeit möglich. 

Hier gibt es keine Knebelverträge, daher können Sie die 
belegten Kurse jederzeit zum Monatsende kündigen. Auch 
für Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Zeitproblemen 
finden wir sicherlich eine individuelle Lösung. 

Für Veranstalter: Sie finden die  AGB im Internet oder rufen 
Sie einfach an. Bei Interesse vereinbare ich gerne einen 
Termin mit Ihnen. 

Schauen Sie gerne vorbei. Ich freue mich auf Sie! 

Herzlichst, Ihre 

Vera Schimetzek 
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Büro / Büro / Büro / Büro / officeofficeofficeoffice::::    
 

vera schimetzek 

bornstr. 5 

58300 wetter 

 

fon +49.(0)2335.970650 

mobil +49.(0)151.21220918 

 

schimetzek@web.de 

 

Trainingsort / Trainingsort / Trainingsort / Trainingsort / studiostudiostudiostudio::::    
 

Postsportheim 

Post SV Hagen 1926 e.V. 

Am Sportpark 18a 

58097 Hagen 
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Steptanz ist Musikmachen mit den FSteptanz ist Musikmachen mit den FSteptanz ist Musikmachen mit den FSteptanz ist Musikmachen mit den Füüüüßenßenßenßen    

 
 
 
 

Tänzer und Musiker zugleich sein – hier können Sie sich in ent-

spannter Atmosphäre dieser anspruchsvollen Tanzform widmen. 

Dabei werden Sie in einfühlsamer und kompetenter Weise ange-

leitet. Das Angebot des Studios richtet sich an Steptanzinte-

ressierte, die durchaus auch Spaß an Kniffeligem haben, offen 

für neue Bewegungsformen und experimentierfreudig sind. Je 

nach Kurslevel ist ein entsprechendes Eigenengagement gefragt. 

Dann werden Sie beim Begriff „Musizieren mit den Füßen“ nicht 

verlegen auf den Tanzboden schauen. Hier erleben Sie die Viel-

seitigkeit des Steptanzes in der ganzen Bandbreite – auch musi-

kalisch – vom klassischen Swing und Jazz über Funk und Pop 

bis hin zur reinen (Body-)Percussion. Zusätzlich zur tänzerischen 

Ausbildung erfahren Sie mehr über die Historie des American 

Tap und erlangen Kenntnis über die rhythmischen Grundbegriffe. 

Neben regelmäßigem Unterricht bietet das Studio auch 

Workshops mit Gastdozenten an und nimmt Choreographie-

aufträge entgegen. Dabei steht aber in erster Linie der Spaß an 

der Sache ganz vorne an, denn ohne Freude ist alles nichts… 

    

    

............just breathe,just breathe,just breathe,just breathe,    
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and have funand have funand have funand have fun    

    

(Brenda Buff(Brenda Buff(Brenda Buff(Brenda Buffaaaalino)lino)lino)lino) 

Kurs l ev e l  und  - angebo t e     

A0:A0:A0:A0:    Anfänger Anfänger Anfänger Anfänger ohne ohne ohne ohne Vorkenntnisse / EinsteVorkenntnisse / EinsteVorkenntnisse / EinsteVorkenntnisse / Einsteiiiigerkursgerkursgerkursgerkurs    

Der „Kennlern-Kurs“ zum Antesten: Innerhalb von 10 Stunden erlernen 
wir die Grundtechniken, um unsere Instrumente, die Füße, später richtig 
flink einsetzen zu können. Es werden Bewegungsabläufe genauso wie 
die wichtigsten Grundschritte erarbeitet und in einfache Choreographien 
umgesetzt. Wir lernen den Shim Sham (DER Tanz, der unabdingbar 
zum Grundrepertoire eines jeden Steptänzers gehört). Repertoire: Walk, 
Stomp/Stamp, Step, Heel, Toe, Cramproll, Ball Change, Drag, Slides, 
(Flea-) Hop, Kick, Touch, Dig, Ball (Ball Drop), Brush, Scuff, Leap, Hop, 
Jump. 

A1:A1:A1:A1:    Anfänger mit wAnfänger mit wAnfänger mit wAnfänger mit weeeenig Vorkenntnissennig Vorkenntnissennig Vorkenntnissennig Vorkenntnissen    

Unser Schrittmaterial vergrößert sich weiter. Wir lernen die Unterschiede 
zwischen „gerader“ und Swing-Achtel kennen. Es folgen zusätzliche 
Übungen für Körperhaltung und –gefühl sowie die Technik für Drehun-
gen. Repertoire: Slap, Flap, Shuffle, Paddle, Riff, Trench, Pick(up), 
Backflap, Pullback 

A2:A2:A2:A2:    Anfänger mit gutenAnfänger mit gutenAnfänger mit gutenAnfänger mit guten bis sehr guten Vorkenntni bis sehr guten Vorkenntni bis sehr guten Vorkenntni bis sehr guten Vorkenntnisssssensensensen    

Jetzt haben wir schon ca. ein Jahr zusammen gearbeitet und die Grund-
schritte sitzen. Neben dem Ausbau des Schrittmaterials beschäftigen wir 
uns nun auch vermehrt mit rhythmischen Grundbegriffen, z.B. Was ist 
eine Synkope? Was eine Triole? Wie fühlen sich Achtel neben Triolen 
und Sechzehnteln an? Das Repertoire wird nun um grundlegende 
Schrittkombinationen erweitert: Over the top, Toe stand, Pullchange, 
Double Pullback, Wing. Es folgen klassische Grundkombinationen wie: 
Time-Steps in allen Formen und Variationen, Military Time-Step, Cros-
sover, Essence, Grapevine, Buffalo. Wir lernen typische Grundrhythmen 
kennen (Broken Rhythm, Offbeat, 2-3-3-Kombinatioen, usw.) 

MMMM    ----    F:F:F:F:    Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe ---- Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene    

Diese Stufen entsprechen je nach eingesetztem Übungsaufwand und 
Fähigkeit der Tänzerin / des Tänzers einem Zeitraum von 2...3 Jahren. 
Jetzt sollten die Grundtechniken sicher sitzen und die 
Basiskombinationen abrufbar sein. Die Schrittkombinationen werden 
länger und auch schneller. In diesen Stufen geht es in erster Linie 
darum, auch die komplizierteren Grundschritte in die Choreografien 
einzubauen und das Tempo zu steigern. Das Beherrschen der Stufe F 
ist Voraussetzung, um in unsere Company aufgenommen zu werden. 

TTTT::::    SteptechnikSteptechnikSteptechnikSteptechnik    

Eine offene Klasse für die Tänzerinnen/Tänzer aller Stufen, die mehr 
machen wollen. Die Stunde beinhaltet spezielle Übungen zur Verbesse-
rung von Sound und Gleichgewicht. Hier haben die Teilnehmer Gele-
genheit, einzeln ihre Technik zu überprüfen und daran zu feilen - ein 
richtig intensives und spannendes Training. 

R: R: R: R:     RepertoireRepertoireRepertoireRepertoire    

Hier wird das Bühnenprogamm der Company „gepflegt“. 

TC:TC:TC:TC:    Tap ClassicsTap ClassicsTap ClassicsTap Classics    

Ein Kurs für Junggebliebene und diejenigen, die sich den Einstieg in die 
„regular Classes“ aus konditionellen Gründen nicht zutrauen. 

V i ta     

 

Künstlerische AusbildungKünstlerische AusbildungKünstlerische AusbildungKünstlerische Ausbildung    

� seit 1993 : nähere Infos hierzu finden Sie auf meiner Website 

SteptanzausbildungSteptanzausbildungSteptanzausbildungSteptanzausbildung    

bei: Jutta Maas (Münster, zusammen mit Thomas Kolczewski 
bekannt als TAP5, Deutsche Meister und Weltmeister Steptanz 
1999/2000), Pia Neises (Köln), Sebastian Weber (Leipzig), Tho-
mas Marek (Hamburg), Roxane Butterfly (NY, Barcelona), Bren-
da Bufalino (NY), Barbara Duffy (NY), Sam Weber (NY), Heather 
Cornell (NY), Josh Hilberman (Boston) u.a. 

UnterrichtstätigkeitUnterrichtstätigkeitUnterrichtstätigkeitUnterrichtstätigkeit    

� 1995-2000 in Christa’s Workshop Iserlohn 
� seit 2000 selbständig und in Zusammenarbeit mit VHS, JUZ 

Iserlohn, Werkhof Hagen-Hohenlimburg, Post SV Hagen 

Projekte / EngagementsProjekte / EngagementsProjekte / EngagementsProjekte / Engagements    

� erste Produktion 1998 (Take a rythm and make it dance, anläß-
lich 10-jährigem Jubiläums der MFH Iserlohn), 

� 1999 Produktion, Leitung und Regie der Show A Journey (Rex-
Theater, Wuppertal),  

� seit 2001 Mitglied der Formation STEP’n‘WOLF (Münster, 
Deutsche Vizemeister, 11. Weltrangliste 1999 / 2000),  

� Teilnahme an Tanzprojekten wie Tap XL (Cebit 2001, Hanno-
ver) und SWM-Samba (SW München 2002) unter der Leitung 
von Sebastian Weber 

� Feb. 2002 Engagement für der ARTE-Produktion Stamp (Erst-
ausstrahlung 1. Sept. 2002, Regie: Peter Kreutz) 

� Spielzeit 2002/2003 Engagement als Tänzerin Cleo Pomeisl in 
der Csárdásfürstin am Theater Dortmund (Regie: Franz Winter) 

� 2002 bis 2005 zusammen mit battuta tap fester Programm-
punkt des Theatersommerfestes am Parktheater Iserlohn 

� seit 2010: Mitglied der Company esTAPlishment (Münster) 
unter der Leitung von Esther Wohlgemuth 

� diverse Choreografieaufträge für Tanzschulen im Umfeld, z.B. 
für das MStage Tanz- und Bewegungscenter, Hagen 


